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8éme journée SIFMED
Samedi 14 Mars 2026

Programme
8h-08h30 : Accueil

08h30- 10h30 : Pléniére

Niveau physique de nos adolescents en 2026 et synthése reco HAS
pédiatriques // Pr F. Carré

Epidémiologie dans un centre de formation de football (PSG)

// Dr R. Boudjani

ECG de I'adolescent sportif: particularités

Imagerie chez I'ado (Rx, scanner, IRM, EQS) // Dr M. Créma (INSEP)
Equilibre performance/Santé role du soignant // Dr P. Billard

10h30-11h : Pause café et visite de 'exposition

11h-13h : Ateliers

Examen clinique du rachis de I'adolescent/suivi scoliose

// Dr M. Gaume

Podologie chez I'adolescent // P. Bouchareinc, T. Nicolle

Quel type de musculation chez I'ado // P. Prévost
Echographie chez I'ado (tendons, apophysose) // Dr M. Créma
Diététique chez I'adolescent sportif // Dr F. Maton - IRBMS

13h-14h : Déjeuner et visite de l'exposition
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8éme journée SIFMED
Samedi 14 Mars 2026

Programme

14h-15h : Pléniére

LCAE, osteochondrite genou // Dr R. Kabbaj

Quoi de neuf dans le traitement des apophysoses (OS, SLJ, Sever)
// Dr C. Verdeau

Trousseau (MPR parasport enfant)

15h-15h30 : Pause café et visite de I'exposition

15h30-16h45 : Pléniére

Coude et poignet // Dr S. N Guyen

Fracture clavicule/entorse AC chez I'ado
Infiltrations chez I'ado (CTC, AH, PRP, ...)

// DrJ. Gauthey, Dr N. Albachar, Dr A. Frey

17h : Cléture de la journée
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